
Δραστηριότητα “Γίνε δημιουργός κόμικς ” 



• Να βοηθήσει τους συμμετέχοντες να προβληματιστούν σχετικά με τα βασικά 
θέματα που διερευνώνται στο ντοκιμαντέρ με τρόπο που να προκαλεί σκέψεις. 

• Να βοηθήσει τους συμμετέχοντες να εντοπίσουν και να αναλύσουν τα συνήθη 
στερεότυπα και τις προσδοκίες που τίθενται στους άνδρες. 

• Να κατανοήσουν τις διαφορετικές προοπτικές σε δύσκολες καταστάσεις. 
• Να συζητήσουν τις βλαβερές συνέπειες του τοξικού ανδρισμού και να 
αξιολογήσουν το ρόλο των έμφυλων προτύπων στη διαμόρφωση των ανδρικών 
εμπειριών. 

• Να ενισχύσουν την ενσυναίσθηση ενθαρρύνοντας τους συμμετέχοντες να 
κατανοήσουν τις εμπειρίες και τις προοπτικές των ατόμων που πλήττονται από τα 
έμφυλα στερεότυπα. 

Μαθησιακοί στόχοι 

Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού 
Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 



• Κάθε ομάδα θα λάβει ένα κόμικ που σχετίζεται με τα στερεότυπα και 
τις κοινωνικές νόρμες για τον ανδρισμό που συζητούνται στην ταινία 
«The Mask you Live in". 

• Η πρώτη σκηνή του κόμικ είναι ήδη έτοιμη. Η ομάδα σας πρέπει να 
κάνει καταιγισμό ιδεών και να σχεδιάσει μόνο την επόμενη σκηνή. Θα 
έχετε στη διάθεσή σας 10 λεπτά γι' αυτό. 

• Μετά από αυτό θα πρέπει να δώσετε το κόμικς στην επόμενη ομάδα 
δεξιόστροφα και θα πρέπει να σχεδιάσετε την επόμενη σκηνή στο νέο 
κόμικς που θα λάβετε από μια άλλη ομάδα. 

• Η ανταλλαγή των κόμικς συνεχίζεται 4 φορές και όλες οι ομάδες θα 
πρέπει να έχουν συνεισφέρει σε όλα τα κόμικς τουλάχιστον μία φορά. 

Οδηγίες 

Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού 
Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις 



Τέλος χρόνου! 
Δώστε το κόμικ στην 
επόμενη ομάδα! 

Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού 
Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 
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